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Abstrak

Kereta api merupakan salah satu alternatif angkutan jalan rel (baja) bagi penumpang dan
barang untuk berpindah dari suatu tempat ke tempat lainnya yang memiliki beberapa
kelebihan, yaitu berdaya angkut hemat bahan bakar, jalur yang dapat menembus sampai
ke pusat kegiatan/kota, kecepatan operasional yang cenderung konstan sehingga waktu
tempuh lebih cepat dan lebih nyaman bagi penumpangg, dan tarif yang lebih terjangkau.
Mak a dari itu diperlukan pemeliharaan tahunan jalan rel yang tepat dan efisien agar kinerja
jalan rel tetap dalam kondisi normal dan aman. Jalan rel kereta api yang tidak dipelihara
akan mengalami penurunan kualitas kinerja yang secara fisik akan terjadinya kerusakan
misalnya rel rusak (rel patah,aus,bergelombang), sambungan rel, wesel rusak, bantalan
rusak, rel amblas karena tidak baik, penambat rel sudah longgar dan genjotan
disambungan serta pada lengkungan. Untuk mempertahankan kualitas pelayanan jalan
kereta api yang layak sehingga dapat memberikan keselamatan, kenyaman, kemanan dan
ketetapan waktu perjalanan kereta api maka perlu dilakukan pemeliharaan dan perbaikan
sesuai kelas jalan rel. Perawatan merupakan suatu kegiatan yang memelihara atau
menjaga peralatan atau fasilitas dan mengadakan perbaikan ataupun penggantian yang
diperlukan agar tercapai suatu keadaan operasi yang memuaskan sesuai dengan yang
direncanakan. Tugas akhir ini mengidentifikasikan parameter pemeliharaan jalan kereta
api melalui Track Quality Indeks (TQI).

Kata Kunci: Jalan rel, Kereta api, Pemeliharaan jalan rel, Track Quality Indeks (TQI).
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1. PENDAHULUAN

Alternatif angkutan jalan rel (baja) bagi penumpang dan barang untuk
berpindah dari satu tempat ke tempat lainnya yang memiliki beberapa kelebihan,
yaitu berdaya angkut besar (massal), kendaraannya mampu menempuh
perjalanan jarak jauh dan hemat bahan bakar, jalur yang dapat menembus sampai
ke pusat kegiatan/kota, kecepatan operasional yang cenderung konstan sehingga
waktu tempuh lebih cepat dan lebih nyaman bagi penumpang, berjalan diatas jalur
sendiri sehingga lebih aman dari kecelakaan, dan dengan tarif yang lebih
terjangkau. Untuk itu maka diperlukan pemeliharaan tahunan jalan rel yang tepat
dan efisien agar kinerja jalan rel tetap dalam kondisi normal dan aman untuk
melewati kereta api selama umur pelayanan jalan rel. (Alamsyah 2003).

Jalan rel kereta api yang tidak dipelihara akan mengalami penurunan kualitas
kinerja yang secara fisik akan terjadinya kerusakan misalnya rel rusak (patah, aus,
bergelombang), sambungan rel, wesel rusak, bantalan rusak, rel amblas karena
tidak baik, penambat rel sudah longgar dan genjotan disambungan serta pada
lengkungan. Untuk mempertahankan kualitas pelayanan jalan kereta api yang
layak sehingga dapat memberikan keselamatan, kenyamanan, keamanan, dan
ketepatan waktu perjalanan kereta api, maka perlu dilakukan pemeliharaan dan
perbaikan sesuai kelas jalan rel.(Harjono, 2009)

Faktor terjadinya kecelakaan jalan kereta api bermacam-macam misalnya
anjlog. Jalan kereta api merupakan kontruksi dari batu, pasir, bantalan hingga
batang rel memerlukan pemeliharaan yang terus menerus karena ballast yang
menopang bantalan dan rel mudah berubah strukturnya akibat alam ataupun
manusia. Pemeriksaan terhadap kondisi jalan kereta api dilakukan secara manual
oleh tenaga manusia yang berjalan menyusuri jalan kereta api untuk memeriksa
kerusakan dan melakukan perbaikannya.(Malkhamah et al., 2014)

Perawatan adalah suatu kegiatan yang memelihara atau menjaga peralatan /
fasilitas dan mengadakan perbaikan ataupun penggantian yang diperlukan agar
tercapai suatu keadaan operasi yang memuaskan sesuai dengan yang
direncanakan. Industri kereta api mencoba meningkatan produktivitas tim
pemeliharaan mereka melalui kontrol yang lebih efektif terhadap kerusakan jalur.
(Agung Purwono, 2019)

Kinerja operasional kereta api yang terganggu akan menyebabkan kerugian,
baik dari segi waktu, material, bahkan mengancam keselamatan penumpang. Hal
tersebut sangat mungkin terjadi bila struktur jalan rel yang lambat laun mengalami
penurunan kualtitas tidak dilakukan tindakan. Oleh karena itu dilakukanlah
pemeliharaan untuk mengontrol kinerja operasional kereta api tersebut ( Menurut
Muthohar 2010 ).

Kereta Api adalah sarana transportasi berupa kendaraan tenaga uap atau
listrik yang terdiri atas rangkaian gerbong yang ditarik oleh lokomotif dan berjalan
diatas rel atau rentangan baja. Dan menurut Perarturan Menteri Perhubungan
No.32 Tahun 2011, Kereta Api adalah sarana perkeretaapian dengan tenaga
gerak, baik berjalan sendiri maupun dirangkaikan dengan sarana perkeretaapian
lainnya yang akan ataupun sedang bergerak, dijalan rel yang terkait dengan
perjalanan kereta api. (Tentang et al., n.d.).

Dalam pelaksanaanya pemeliharaan jalan rel dilakukan dalam suatu siklus
tertentu, sehingga tindakan pemeliharaan dapat terencana dengan baik. PT KAl
mengklasifikasikan pemeliharaan jalan rel berdasarkan siklus pemeliharaan
menjadi dua macam, yaitu perawatan sempurna dan perawatan khusus.
(Adityadharma et al., 2004)
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Pemeliharaan Rel

Pemeliharaan Alat Penyambung Rel
Pemeliharaan Alat penambat Rel
Pemeliharaan bantalan
Pemeliharaan wesel

Pemeliharaan Alas Balas

. Pemeliharaan geometri

Track Quality Indeks adalah angka — angka kelayakan yang secara objektif
mengukur kondisi lintasan. TQI Digunakan untuk penentuan perawatannya maka
diperlukan nilai standart untuk mengevaluasi kualitas jalan rel, memantau
degradasi track dan operasi pemeliharaan, dapat meringkas dan menampilkan
kondisi sebagian besar lintasa, dan berkolerasi dengan standart keselamatan dan
nilai kualitas kendara.(kurniawan. w, 2015).

Perhitungan nilai TQI untuk memprediksikan rekomendasi nilai TQI yang bisa
digunakan sebagai dasar perbaikan track eksisting. Setelah mengetahui hal
tersebut, rekomendasi standart tersebut digunakan untuk memastikan
keselamatan dan kenyamanan mengenai track, memberi gambaran kualitas jalan
rel, optimasi sumber daya pemeliharaan dan siklus pemeliharaan, serta monitoring
dan mengendalikan kualitas jalan rel. (Lubis & Widyastuti, 2020)
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Gambar 1. Flowchart Metode Penelitian
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Studi Pendahuluan
Metodologi Studi ini menguraikan cara kerja dan tahapan dalam penilitan yang
dilakukan dalam penyusunan Tugas Akhir ini. Pada tahap ini dilakukan agar data
— data yang menunjang studi tentang permasalah ini dapat tersusun rapi dan
sistematis sehingga tujuan studi ini dapat tercapai. Metodologi pelaksanaan studi
meliputi :
1. Persiapan penelitian yang meliputi studi literatur mengenai topik — topik yang
sekiranya berhubungan dengan arah tujuan studi ini.
2. Metode pengumpulan data yang mencakpun data lapangan dan data obyek
studi (jalan rel).
3. Metode analisis data yang akan digunakan dalam studi.

Identifikasi masalah dilakukan dengan mengambil fokus pada permasalahan
jalan kereta api yang dibatasi pada prasarananya, kontruksi jalan rel yaitu material
jalan kereta api dalam pelaksanaan pemeliharaan. Tahapan — tahapan dalam
program kerja pembuatan laporan tugas akhir ini adalah sebagai berikut :

1. Identifikasi masalah dengan mengambil fokus pemeliharaan kereta api pada
jalur lintas jurusan palang parasamia — jembatan sungai piring.

2. Melakukan studi pustaka untuk mengumpulkan informasi tertulis mengenai
studi pemeliharaan jalan kereta api.

3. Melakukan studi lapangan dengan cara survei data pada instansi terkait dalam
pemeliharaan kereta api yang sedang ditinjau.

4. Mengolah data yang diperoleh dari studi lapangan yang dilakukan dan
menyajikan data tersebut melalui berbagai bentuk tabel dan grafik yang dapat
mempresentasikan keadaan lapangan sebenarnya.

5. Analisis data dari hasil pengolahan data untuk dianalisis apakah kebutuhan
material dan pelaksanaan sudah cukup memadai. Hal ini dapat dilihat apakah
dalam pelaksanaannya dengan sumber daya, peralatan dan sistem
perawatan yang ada dapat memenuhi kebutuhan sehingga tidak terjadi
backlog.

6. Mengambil kesimpulan dari hasil analisa data yang diperoleh dan memberikan
saran baik untuk pemeliharaan yang lebih optimal maupun untuk keperluan
penelitian dimasa yang akan datang.

Persiapan Penelitian
Tahapan penjelasan mengenai persiapan penelitian akan dijelaskan sebagai

berikut :

1. Studi pustaka lebih diarahkan pada tinjauan makalah, artikel pada jurnal,
standart pedoman pemeliharaan, text book, dan juga media lainnya untuk
mengumpulkan informasi mengenai sistem pemeliharaan jalan kereta api.

2. Pengumpulan dan pengolahan data, sebagai berikut :

a. Pengumpulan data dengan survei data pada instansi terkait, bertujuan
untuk mengetahui sistem pemeliharaan jalan kereta api yang sedang
dikerjakan.

b. Pengolahan data dilakukan dengan metode statistik deskriptif, metode
statistik ini memberikan penyajian dan analisa secara deskriptif yang
sederhana dan mudah dipahami

c. Menganalisa dan perhitungan pemeliharaan jalan kereta api.
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Pengumpulan Data

Data — data yang diperlukan untuk analisis antara lain :
a. Data primer meliputi, yaitu :

- Data material jalan rel
b. Data sekunder meliputi, yaitu :

- Frekuensi lalu lintas KA
- Frekuensi pemeriksaan

- Data track quality indeks (TQI)

3. HASIL

pmpa [ . Toeass Lobsesest | Babe
Ot Jusin Jamlak Kasta
Fuwfa | g Liztw | o H & Kem Cander
- Cpenai | PR B, | e Bang | RaarRuma
(o= 1=l Agu pads Ranpirsien
o b (ras) ]
- T
::!I-.. 1 Fr— Lobomond lfl [}
EAF Perompang (L4 £s
s - Lokomend : B 18
100 (WD) PRnUTpEng | tD& d
° T Lokomath : 1 15
r 0
. 1 N e empang (158 1s
U J—— Lkomend 58 13
el - Panmpang 403 1
18 Uaar 1 ?“1‘.“ Lokoe=ond © B8 is
(wEm] Pafpang | 108 Ld
' r N
- Tearguan (oo B
- RaF Penumpang : 107 14
us: 7 Eangran Lokoemotl ;58 L]
=] PRfREERE | 108 ]
¥7r komat! |18 15
182 - 1 TEagiaan
(RaF] o Fanempang : 108 14
E13 —— Lamand  E4 15
B Rt PafRERng | 30 L
FTTH] Lkomatt 1 13
& Eangi
[ * RN anompang 110 1
2818 Lakarsand |58 3
LB Emngiamn
L] - Parumpang ;40 T
) . Lokpmatd : 18
- 2H18 [E2%) 1 15 ERSuRRn PATIROANg : 40 Yy
FTTE] Lot ;1 15
& Eangi
[t * EE A enompang | 4% 1
2m13 —— Lakasend |88 1]
s —— Panenpang | 43 ad
FLTE R 18 fangiaan | DOm0 53 18
(B Panompang | 58 i
s wkomad (1 T
1B Ea
[Ras) AT hanompang 52 1

Tonase Penumpang dan Kereta harian (Tp)
= Penumpang + Barang

Tp Total

=5.985 + 5.976

= 11.961 ton

Tonase Lokomotif Harian (T1)
= Penumpang dan Barang
=4.928 + 12.672
=17.000 ton

T1 Total

Daya Angkut Lintas (Passing Tonage)
TE=Tp+ (Kb xTh) + (Kt x T1)
=11.961 + (1,5 x 17,600)
= 38,361 ton/tahun
T =360x SXTE
=360 x 1,1 x 38,361
= 15, 190, 956 ton/tahun
Dengan demikian pada lintasan Palang Parasamia — Jembatan Sungai Piring
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termasuk dalam kelas jalan Il (PD 10) = 10.000.000 = 15.190.956 = 20.000.000
(ton/tahun) dan golongan UIC 5 = 28.000 = 15.190 > 14.000.

4. PEMBAHASAN
Perhitungan kecepatan operasi
Kecepatan rata-rata operasi :
(Ni x Vi) = (4x100)+(1x105)+(2x100)+(1x102)+(8x80)
Vi 4+1+2+1+8
= 1447/16
= 90,5 km/jam
Oleh karena itu, berdasarkan data lalu lintas kereta api memiliki rencana yaitu:
1. Kelas jalan Il (10.106 — 20.106) ton/tahun
2. Kecepatan operasi : 90,5 km/jam
3. Kecepatan maksimum (kelas jalan Il) : 110 km/jam
4. Memakai R-54

Analisis Track Quality Indeks (TQI)
Total TQI = 225552 — 40 29 o

Dari analisa yang dilakukan, data hasil indeks kualitas rel atau Track Quality
Indeks tahun 2016 pada koridor Palang Parasamia — Jembatan Sungai Piring Km
0,500 — 33,000 menunjukkan bahwa kondisi kualitas rel 40,29%. Hal ini
dikategorikan dalam kondisi Baik dikarenakan semakin rendah nilai Track Quality
Indeks maka semakin tinggi kualitas rel.

5. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil beberapa kesimpulan

sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil penelitian nilai Track Quality Indeks pada lintas palang
Parasamia — Jembatan Sungai Piring adalah diganti atau dibuang bagian
rusaknya dan disambung kembali dengan las menjaga kekencangan baut
sambungan pada rel + sambungan, pada bantalan, alat penambat, dan balas
rel perbaikan dilakukan dengan mengganti fasilitas dengan yang baru. Pada
wesel perawatan dilakukan dengan memeriksa wesel dan perbaikan sesuai
kebutuhan.

2. Sistem pemeliharaan jalan rel perjana membutuhkan kajian ulang yang
disebabkan oleh kondisi material, jumlah tenaga regu yang menurun, dan
makin tinggi permintaan pemeliharaan mekanisasi dan frekuensi. Sehingga
didapat strategi program pemelihaaran jalan kereta api, sebagai berikut:

a. Aman, proses pemeliharaan jalan rel dalam kondisi minimal dilakukan agar
jalan rel yang dilalui KA dengan kecepatan yang telah ditentukan.

b. Aman dan prioritas, dilakukan ketika jalan rel yang mengarah pada kondisi
minimal agar jalan rel dapat dilalui KA dengan kecepatan yang telah
ditentukan serta peningkatan pada lalu lintas/koridor agar sesuai
kebutuhan.

c. Menyeluruh, pemeliharaan jalan rel pada kondisi ini dilakukan pada saat
waktu yang ideal untuk mempertahankan kondisi sesuai dengan rencana
awal.
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3. Dari hasil indeks kualitas rel / Track Quality Index (TQI) pada tahun 2016,
menunjukkan 40,29% kategori baik. Hal ini dikategorikan dalam kondisi Baik
dikarenakan semakin rendah nilai Track Quality Indeks maka semakin tinggi
kualitas rel.
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