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Abstrak  
Mahasiswa merupakan individu yang sedang menuntut ilmu di perguruan tinggi di 
universitas/perguruan tinggi. Keinginan mahasiswa untuk mengenyam pendidikan karena 
di latar belakangi oleh cita-cita mereka, mahasiswa mampu bersikap lebih independen dan 

konsisten. Kenyataan sering membuktikan hanya karna diberi handphone, mendapat uang 
saku tambahan dan tercukupinya beberapa keperluan material lainnya. Akan tetapi untuk 
meraih cita-cita tersebut bukanlah hal yang mudah.Banyak rintangan dan tantangan yang 

harus dihadapi, baik  dari dalam kampus maupun dari luar kampus, salah satu tantangan 
adalah nilai waktu. Definisi lain tentang waktu ialah hal yang k ita habiskan tergantung suatu 
keaadan yang k ita alami. Defenisi waktu yang berhubungan dengan transportasi adalah 

biaya real dalam transportasi. Nilai waktu, atau lebih tepat nilai penghematan waktu 
didefinisikan sebagai jumlah nilai uang yang rela dibayarkan seseorang mahasiswa dalam 
rangka menghemat satu unit waktu. Penelitain ini bertujuan untuk mengetahui nilai waktu 

persatuan waktu dari mahasiswa fakultas ekonomi Universitas Negeri Medan selama 
perjalanan menuju ke kampus. Metodologi dalam penelitian ini ialah untuk menganalisis 
nilai waktu menggunakan metode stated preference, kemudian untuk menganalisa nilai 

waktu perjalanan mahasiswa menggunakan model regresi linier berganda.  
 
Kata Kunci: Nilai waktu, Waktu Perjalanan, Uang. 
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1. PENDAHULUAN 

Teknik sipil dikembangkan sejalan dengan tingkat kebutuhan manusia dan 
pergerakannya, hingga bisa dikatakan ilmu ini bisa merubah sebuah hutan menjadi 
kota besar (Irma, 2015). Teknik sipil mempunyai ruang lingkup yang luas, di 
dalamnya pengetahuan matematika, fisika, kimia, biologi, geologi, lingkungan 
hingga komputer mempunyai peranannya masi ng-masing. Didalam teknik sipil 
juga mempelajari pada pembangunan, perancangan, renovasi dan sebagainya 
pada sebuah infrastruktur hingga lingkungan untuk kehidupan manusia (Guntur, 
2015). Mahasiswa merupakan individu yang sedang menuntut ilmu diperguruan 
tinggi di universitas/perguruan tinggi. Keinginan mahasiswa untuk mengenyam 
pendidikan adalah karena di latar belakangi oleh cita-cita mereka. Mahasiswa 
mampu bersikap lebih independen dan konsisten. Kenyataan sering membuktikan 
hanya karna diberi handphone, mendapat uang saku tambahan dan tercukupinya 
beberapa keperluan material lainnya. Mahasiswa juga memiliki jiwa 
profesionalisme (Dudija, 2011).  

Mahasiswa Teknik Sipil tidak hanya mempelajari Struktur bangunan, 
Geoteknik, Manajemen konstruksi, hidrologi, lingkungan dan informatika. Akan 
tetapi mahasiswa yang mengambil teknik sipil juga mempelajari transportasi 
dimana transportasi menyangkut pergerakan orang atau barang. Didalam 
pergerakannya dibutuhkan kondisi aman, nyaman dan lancar, ekonomis (waktu 
dan biaya) dan berwawasan lingkungan. Penyediaan prasarana disesuaikan 
dengan kendaraan dan alat angkut yang ada, kondisi alam, sosial budaya, 
teknologi, alam, dan bangunan (Salim, 1993).  

Akan tetapi untuk meraih cita-cita tersebut bukanlah hal yang mudah.Banyak 
rintangan dan tantangan yang harus dihadapi, baik dari dalam kampus maupun 
dari luar kampus, salah satu tantangan adalah nilai waktu. Waktu adalah bagian 
dari struktur dasar alam semesta, sebuah dimensi dimana peristiwa terjadi secara 
berurutan. Definisi lain tentang waktu adalah ialah hal yang kita habiskan 
tergantung suatu keaadan yang kita alami. Defenisi waktu yang berhubungan 
dengan transportasi adalah biaya real dalam transportasi. Nilai waktu, atau lebih 
tepat, nilai penghematan waktu didefinisikan sebagai sejumlah nilai uang yang rela 
dibayarkan seseorang mahasiswa dalam rangka menghemat satu unit waktu. 
Waktu yang dihemat/hilang diasumsikan memiliki opportunitycost bagi kegiatan 
produksi, sehingga nilai waktu bagi seorang mahasiswa dapat didekati dari tingkat 
pendapatan yang bersangkutan. 
Definisi Dan Jenis Nilai Waktu  

Waktu adalah rangkaian saat ketika proses, perbuatan, atau keadaan berada 
atau berlangsung. Dalam hal ini, skala waktu merupakan interval antara dua buah 
keadaan/kejadian, atau bisa merupakan lama berlangsungnya suatu kejadian. 
Dalam pengertian lain, waktu adalah biaya real dalam transportasi. Nilai waktu 
adalah nilai dari waktu yang terbuang pada saat bertransportasi dan juga nilai 
waktu, atau lebih tepat, nilai penghematan waktu di defenisikan sebagai sejumlah 
nilai uang yang rela dibayarkan seseorang dalam rangka menghemat satuan 
waktu (Hensher, 1988). 

Nilai waktu seseorang sangat bergantung pada tujuan perjalanan yang 
besarnya dapat menggambarkan layanan waktu konsumen yang diberikan oleh 
jalan kepada pengguna jalan. Waktu yang di hemat/hilang di asumsikan memiliki 
opportunity cost bagi kegiatan produksi, sehingga nilai waktu bagi seseorang 
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dapat di dekati dari tingkat pendapatan yang bersangkutan. Secara umum didalam 
literatur dibedakan dua jenis nilai waktu: resource (sumber daya) dan behavioural 
(perilaku).  

Kegunaan nilai waktu antara lain untuk peramalan (forecasting), perubahan 
permintaan akibat berubahnya pelayanan, dan untuk menilai penghematan 
maupun kehilangan akibat suatu kebijakan yang diterapkan (evaluasi). Pada 
dasarnya, nilai waktu perseorangan dalam situasi tertentu bergantung dari 
ketidaknyamanan (disutility) dari kegiatan yang sedang dilakukan, dan nilai yang 
akan diperolehnya bila ia menggunakan waktu yang dihemat tadi. Sehingga 
secara singkat dapat di katakan nilai waktu akan bervariasi tergantung tipe 
individu, moda perjalanan, waktu, dan pendapatan individu. 
Memahami Perilaku Perjalanan/Mahasiswa  

Teknik stated preference menawarkan sebuah teknik untuk menyediakan 
informasi tentang permintaan dan perilaku dengan baik untuk suatu pengeluaran 
tertentu dengan alasan tertentu. Teknik stated preference mengacu pada suatu 
pendekatan yang menggunakan pernyataan responden memberikan respon 
terhadap situasi yang berbeda atau berubah. Stated preference berbeda dengan 
revealed preference yang datanya diperoleh dari pengamatan terhadap perilaku 
aktual atau laporan-laporan perilaku pada masa lampau (Rusdiyanto, 2009). 
Revealed preference mencatat keputusan pilihan yang aktual termasuk indikator-
indikator dari semua komponen yang mendasari keputusan yang diambil. Teknik 
stated preference mulai diperkenalkan pada akhir tahun 70- an. Teknik stated 
preference mendasarkan estimasi permintaan pada sebuah analisis respon 
terhadap pilihan sifatnya hipotetikal, hal ini tentu saja dapat mencakup atribut-
atribut dan kondisi-kondisi dalam lingkup yang lebih luas dari pada sistem yang 
sifatnya nyata. 
Mendefinisikan Respon  

Hal yang sama penting dengan memahami utilitas adalah bagaimana 
memahami isu tentang bagaimana utilitas tersebut dapat diukur lewat respon yang 
diperoleh. Respon terhadap perilaku mahasiswa dapat dibagi dalam dua kategori 
utama, yaitu:  
1. Seorang individu ditanya atau diminta untuk mengindikasi pilihannya di antara 

atribut-atribut dari kombinasi yang tersedia. Tugas ini biasanya di lakukan 
untuk mencari sebuah respon pada satu atau dua skala ukuran (ataudengan 
cara rangking atau rating).  

2. Seorang individu diminta untuk memilih salah satu diantara kombinasi atribut-
atribut. Informasi dari kombinasi atribut yang tidak terpilih tidak dapat diamati. 
Jenis ini sering disebut sebagai pilihan preferensi utama (first preference 
choice task). Masing-masing cara respon tersebut memiliki kelebihan dan 
kekurangannya masing-masing dan tidak ada konsensus dalam literatur 
terhadap satu metode di banding yang lainnya, Metoda rangking dan rating 
menghasilkan bentuk data yang sangat banyak tetapi pilihan yang yang 
ditawarkan kurang realistis. Pendekatan dengan cara pilihan menawarkan 
bentuk yang lebih sederhana dan realistis, tetapi informasi yang diperoleh 
akan lebih dan sangat terbatas. 

Respon Ranking  

Jenis teknik stated preference ini seperti ukuran fungsional (respon rating), 
pendekatannya didasarkan pada aplikasi ilmu psikologi (Krantz dan Tversky, 



Jurnal Ilmiah Mahasiswa Teknik [JIMT] 

Vol 1 Nomor 4 Desember 2021 Hal 1-12 

ISSN: 2808-7720  

  
 
 

 

4 
Jurnal Homepage: http://jurnalmahasiswa.umsu.ac.id/index.php/jimt  

 

1971). Pendekatan ini menampilkan semua pilihan sekaligus kepada responden, 
yang kemudian harus me-rangking pilihan hipotetikal menurut preferensi, sehingga 
dapat menunjukkan urutan/hirarki dari nilai utilitas untuk masing-masing individu.  

Responden mungkin diminta untuk mengekspresikan pilihan relatif untuk 
setiap pilihan dengan memberikan indikasi dengan nilai tertentu atau mereka 
diminta untuk mengekspresikan kekuatan pilihan di antara pasangan pilihan. 
Ketika para responden di minta untuk memberikan nilai secara terpisah pada 
setiap objek pilihan, maka informasi yang diperoleh tidak hanya menurut kesukaan 
di antara pilihan tetapi juga kekuatan dari pilihan tersebut. Hal ini mengasumsikan 
bahwa responden dapat secara konsisten menilai peringkat pilihannya. 
 
2. METODE PENELITIAN 

Survei Nilai Waktu  
Karena rencana kerja yang utama dalam studi ini adalah men-set up prosedur 

untuk mendapatkan nilai dari penghematan waktu dan ATP. Nilai waktu di 
turunkan dari situasi dimana mahasiswa harus men trade-off antara biaya 
perjalanan maupun biaya sehari-hari mahasiswa selama dikampus dan waktu 
perjalanan mahasiswa dari rumah menuju kampus. Prosedur desain statistik 
digunakan untuk mendesain kuesioner yang berisi kondisi pilihan, dimana individu 
kemudian di minta untuk memilih kombinasi biaya dan waktu yang berbeda-beda. 
Mengacu pada tujuan penelitian, data akan di kumpulkan dengan survey 
wawancara menggunakan formulir survey stated preference. Sebelum survey 
utama dilaksanakan, satu survey pendahuluan perlu dilakukan untuk menguji 
efisiensi dari desain stated preference dan juga kecukupannya. 

Lokasi penelitian ini dilakukan di Kota Medan atau lebih tepatnya di kampus 
Universitas Negeri Medan. Adapun lokasi penelitian diambil pada Fakultas 
Ekonomi Universitas Negeri Medandi Jl. William Iskandar Pasar V, Kenangan 
Baru, Kecamatan Percut Sei Tuan, Kabupaten Deli Serdang, Kode Pos 20221. 
Segmentasi 

Mahasiswa Data-data yang di kumpulkan dalam analisis penurunan nilai 
waktu dibagi dalam beberapa segmentasi perjalanan mahasiswa yang 
pengelompokkannya di dasarkan pada karakteristik mahasiswa. Berikut ini adalah 
segmentasi perjalanan mahasiswa untuk lokasi di Fakultas Ekonomi Universitas 
Negeri Medan yang dilengkapi dengan target jumlah sampel yang di butuhkan.  
1. Responden pribadi – perjalanan mahasiswa ke kampus (home based 

travelling): 35-40 sampel.  
2. Responden bisnis – perjalanan sebagai bagian dari kegiatan kampus atau 

perkuliahan: 35 – 40 sampel. Sementara untuk wawancara yang dilakukan 
rumah atau kontrakan (home base interview), usahakan agar wawancara di 
lakukan saat responden juga sedang santai, siang, sore, atau malam hari 
setelah pulang kuliah. Dengan demikian, diusahakan agar surveior ditemani 
oleh mereka yang kenal atau dikenal didaerah tersebut. 

Populasi  

Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas : obyek atau subyek 
yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang di tetapkan oleh peneliti 
untuk di pelajari dan kemudian di tarik kesimpulannya. (Sugiyono, 2009) Populasi 
dalam penelitian adalah seluruh mahasiswa fakultas ekonomi Universitas Negeri 
Medan.  
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Tabel 2 Populasi Penelitian 

 
Sampel  

Sampel adalah bagian yang diamati (Drs. Jalaluddin Rakhmad: 2009: 78) 
sampel adalah bagian dari jumlah dan kateristik yang dimiliki oleh populasi 
tersebut. Peneliti dapat menggunakan sampel yang diambil dari populasi itu. 
Sampel yang diambil harus betul-betul representatif atau mewakili (Sugiyono, 
2017) dalam penelitian ini, peneliti menggunakan dasar pengambilan sampel, yaitu 
apabila populasi kurang dari 100 maka diambil semua sehingga penelitian 
merupakan penelitian populasi, sedangkan jika penelitian lebih dari 100 maka 
dapat diambil antara 10%-15% atau 20%-25% atau bisa juga lebih. Maka dalam 
penelitian ini, peneliti mengambil sampel sebanyak 35 orang.  
Ukuran  

Sampel Dalam menentukan ukuran sampel, peneliti menggunakan tingkat 
atau taraf kesalahan yang dikembangkan dari isac dan michael antara lain 1%, 
5%, 10% 16%, 18%, 20%, 25% dikarenakan jumlah populasi yang digunakan 
cukup banyak maka peneliti untuk menentukan ukuran sampel menggunakan 
rumus Slovin yaitu : 

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁𝑒2 

𝑛 =  
600

1 + (600 𝑥 (16%)2 

𝑛 =  
600

1 + (600 𝑥 (0,01)
 

𝑛 =  
600

(1 + 15,36)
 

𝑛 = 600/16,36 

𝑛 = 34,69 dibulatkan menjadi 35 
 
3. HASIL 
Analisis Data Stated Preference 

Bagian ini dilakukan pada hasil analisis penurunan nilai waktu berdasarkan 
segmentasi perjalanan data rating. Data-data yang ditampilkan dalam 
hubungannya dengan parameter-parameter yang digunakan dalam analisis nilai 
penghematan waktu seperti jumlah biaya, waktu perjalanan, dan jarak tempuh 
yang dilalui, dari data tersebut maka dapat diambil nilai rata-rata untuk 
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mendapatkan nilai penghematan waktu mahasiswa ekonomi Universitas 
Muhammadiyah Sumatera Utara. 

Tabel 1 Data Survei Stated Preference 
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Contoh perhitungan : 
𝑏𝑖𝑎𝑦𝑎

𝑤𝑎𝑘𝑡𝑢
= 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖 𝑤𝑎𝑘𝑡𝑢 

𝑅𝑝. 5000

8
 

 
= Rp.625/menit 
 
Menentukan nilai konstanta dari koefisien regresi 

 
Sehingga: 
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4. PEMBAHASAN 
Analisa Perbandingan Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Medan dan 
Ekonomi Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara 

 
Sehingga  
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5. KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis dan pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat 
diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut :  
1. Jumlah rupiah yang dikeluarkan mahasiswa fakultas ekonomi Universitas 

Negeri Medan perjalanan menuju ke kampus adalah sebesar Rp.72105/menit.  
2. Hasil perbandingan nilai waktu antara mahasiswa Fakultas Ekonomi 

Universitas Negeri Medan dengan Fakultas Ekonomi Universitas 
Muhammadiyah Sumatera Utara:  
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a. Jumlah rupiah yang dikeluarkan Fakultas Ekonomi menuju kampus 
Universitas Negeri Medan adalah sebesar Rp.72105menit.  

b. Jumlah rupiah yang dikeluarkan Fakultas Ekonomi menuju kampus 
Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara sebesar Rp.1067,21/menit.  

c. Hasil perbandingan nilai waktu mahasiswa Ekonomi Universitas Negeri 
Medan dengan Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara adalah 1:67,5 
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