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Abstrak

Perkembangan dibidang otomasi sangat pesat, khususnya pada dunia medis. Dalam
dunia medis infus merupakan alat yang paling sering digunakan. Fungsi infus sendiri
adalah untuk memberikan cairan kepada pasien secara berkala. Pada saat ini,
pemeriksaan cairan infus pada pasien masih dilakukan secara manual, sehingga apabila
terjadi masalah seperti penyumbatan atau kehabisan cairan akan berbahaya bagi pasien
jika tidak segera ditangani. Penelitian ini dilakukan untuk mengatasi keterlambatan
tersebut. Oleh sebab itu, pada penelitian ini dibuatlah sistem pemantau cairain infus
berbasis NodeMCU yang merupakan pengendali sistem atau pengelola informasi. Sistem
ini terdiri dari dua bagian yaitu bagian transmitter pada kamar pasien dan bagian receiver
di ruang perawat. Pembuatan alat monitoring tetesan infus ini terdiri dari beberapa
tahapan yaitu identifikasi kebutuhan, analisis kebutuhan, blok diagram rangkaian,
perencanaan sistem, langkah pembuatan alat, flowchart program, pengujian alat dan
pengambilan data. Alat ini menggunakan sensor photodioda yang berfungsi dalam
mendeteksi kondisi level cairan infus. Hasil pembacaan kondisi level cairan infus akan
dikirim ke database bernama firebase yang selanjutnya akan di informasikan kepada
user atau perawat melalui aplikasi yang telah di instal pada android. Apabila kondisi
cairan infus hampir habis maka buzzer yang berfungsi sebagai alarm akan aktif.

Kata Kunci: Level Cairan Infus, NodeMCU, Sensor Photodioda, Database, Buzzer.
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1. PENDAHULUAN

Cairan infus adalah air yang dimurnikan lewat proses penyulingan.
Pemberian cairan melalui infus merupakan tindakan memasukkan cairan melalui
intravena untuk memenuhi kebutuhan cairan dan elektrolit serta sebagai tindakan
pengobatan dan pemberian makanan. Cairan infus juga digunakan sebagai
larutan awal bila status elektrolit pasien belum diketahui, misal pada kasus
dehidrasi karena asupan nutrisi tidak memadai, demam, dan lain-lain. Fungsi
infus sangatlah penting bagi pasien, maka proses pemasangan infus harus
dilakukan dengan benar untuk menghindari timbulnya komplikasi yang dapat
mempengaruhi keadaan pasien.

Selain itu, pengontrolan dan pemantauan penggunaan cairan infus harus
dilakukan oleh perawat pada rumah sakit/klinik/puskesmas dengan benar,
dimana perawat harus memeriksa satu-persatu kondisi infus pasien secara
berkala. Keterbatasan waktu, jarak antara ruang pasien dan monitoring room
serta keterbatasan jumlah tenaga medis di rumah sakit/puskesmas dapat
menyebabkan pasien terlambat ditanggulangi. Apabila infus habis, perawat
diharuskan segera menggantinya dengan yang baru, dan kondisi seperti inilah
yang sering terlambat ditanggulangi oleh perawat. Keterlambatan perawat dalam
penggantian cairan infus dapat memberikan dampak negatif terhadap pasien
dengan terjadinya komplikasi seperti darah pasien tersedot naik ke selang infus
dan dapat membeku pada selang infus, sehingga mengganggu kelancaran aliran
infus.

Selain itu, jika tekanan pada infus tidak stabil, darah yang membeku pada
selang infus dapat tersedot kembali masuk ke dalam pembuluh darah. Darah
yang membeku (blood clot) tersebut dapat beredar ke seluruh tubuh dan dapat
menyumbat kapiler darah di paru-paru sehingga menyebabkan emboli di paru-
paru. Jika berbagai hal tersebut terjadi maka tempat pemasangan infus harus
dipindahkan dan dipasang ke pembuluh darah vena lain, yang tidak menutup
kemungkinan dapat menyebabkan timbulnya berbagai komplikasi yang jauh lebih
berbahaya akibat pemasangan yang tidak dilakukan dengan benar. Berdasarkan
permasalahan tersebut, maka penulis membuat alat yang dapat memantau sisa
cairan infus dan mengendalikan aliran infus pada pasien.

Sensor dipasang pada botol infus untuk mendeteksi sisa cairan infus, data
keadaan infus akan dikirim ke mikrokontroler untuk diproses. Hasil proses
dikirimkan melalui transmitter dan diterima oleh receiver untuk ditampilkan pada
android yang terhubung dengan internet. Apabila cairan infus berada pada
kondisi yang telah ditetapkan maka akan ada tanda peringatan pada sensor
photodioda untuk menghentikan aliran infus pada selang infus.

2. METODE PENELITIAN

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan metode
eksperimental. Dipilihnya jenis penelitian ini karena penulis menganggap jenis ini
sangat cocok dengan penelitian yang diangkat oleh penulis karena melakukan
pengembangan sebuah alat dan melakukan penelitian berupa ekseperimen
terhadap objek penelitian penulis. Adapun lokasi penelitian dan perancangan alat
dilakukan di Fakultas Teknik UMSU.

Pada proses perancangan perangkat keras dilakukan dengan menggambar
rancangan dari setiap masing-masing rangkaian yang akan digabungkan dengan
board mikrokontroller NodeMCU. Adapun proses perancangan ini menggunakan
peralatan solder kabel dan timah untuk menggabungkan komponen-komponen
pendukung NodeMCU. Pada rangkaian ini terdapat hardware secara
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keseluruhan yang masing - masing telah terhubung pada mikrokontroller.
Rangkaian keseluruhan dapat dilihat pada gambar berikut :

XD GD Aloe

¢

Gambar 1. Rangkaian Keseluruhan

Sistem Pada gambar, dapat dilihat bahwa NodeMCU adalah otak dari
seluruh rangkaian yang mendapat supply tegangan dari adaptor 12V DC melalui
regulator penurun tegangan, regulator berfungsi menurunkan tegangan dari
adaptor 12V DC menjadi 5V DC untuk dapat memberi tegangan pada NodeMCU
yang hanya mampu beroperasi apabila diberi tegangan 5V DC dan setelah
NodeMCU aktif maka NodeMCU dapat membaca tegangan pada seluruh
rangkaian untuk dapat menjalankan perintah yang telah diisikan kedalam
mikrokontroller tersebut.

3. HASIL

Prosedur Kerja Sistem Pemantau Level Cairan Infus

Prosedur kerja dari sistem pemantau level cairan infus adalah sebagai berikut:

a. Langakah pertama untuk sistem kerja dari alat ini adalah, operator harus
menghubungkan sistem data base dan android ke jaringan internet.

b. Jika sistem sudah terhubung dengan jaringan internet, operator melakukan
pemrograman dengan menggunakan arduino IDE.

c. Setelah proses pemrograman berhasil, maka operator dapat mengaktifkan
saklar yang terdapat pada box hitam yang melekat pada tiang infus, dan
secara otomatis sistem akan bekerja.

d. Sensor akan membaca kondisi cairan infus yang berada di depannya.
Sensor 1 akan mendeteksi cairan infus dan mengirim data ke NodeMCU.
Selanjutnya NodeMcu akan menyimpan data tersebut dan mengirimnya ke
data base firebase, sehingga pada aplikasi yang terdapat di android.
menampilkan informasi berupa “High Level’ yang berarti air infus dalam
kondisi penuh. Dan begitu juga sebaliknya untuk kerja dari sensor 2 dan 3.
Untuk sensor 2 pada layar android akan menampilkan informasi “Medium
Level” yang berarti air infus hampir habis. Dan untuk sensor 3 pada layar
android akan menampilkan informasi “Low Level” yang berarti air infus harus
diganti.

e. Pada saat kondisi air infus berada di posisi low level maka secara otomatis
buzzer yang merupakan alarm akan aktif yang menandakan perawat harus
segera menggati air infus pasien.
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Upload Program Pada NodeMcu Dan Database

Berikut cara yang dapat dilakukan untuk melakukan setup board NodeMCU

dengan menggunakan arduino IDE adalah sebagai berikut:

1.

2.

Hal pertama yang harus dilakukan adalah mendownload aplikasi arduino

IDE.

Setelah melakukan download dan instal selanjutnya adalah menginstal

board ESP8266 pada arduino IDE. Berikut cara menambahkan board

ESP8266 pada arduino IDE:

a. Buka software arduino IDE

b. Lalu buka menu File — Preferences. Setelah tab preference terbuka,
pada menu Additional Boards Managers URLs isikan script
“http://arduino.esp8266.com/stable/package esp8266com_index.j son”
setelah itu klik Ok.

c. Buka menu Tools — Board — Boards Manager. Tunggu hingga aplikasi
mengambil repository dari link yang sudah kita masukan tadi. Setelah
selesai ketikan ESP8266 pada kolom pencarian, setelah ditemukan klik
install lalu tunggu hingga proses installasi board selesai.

d. Setelah proses installasi selesai, buka menu Tools — Board, lalu cari
dan pilih board NodeMcu 1.0 (ESP-12E Module).

e. Setelah proses instal selesai maka kita bisa menemukan board bernama
NodeMcu di submenu board.

Selanjutnya hubungkan NodeMcu ke komputer.

Kemudian kita dapat mencoba upload program pada NodeMcu, sesuai

dengan program yang telah dibuat berdasarkan projek penelitian.

Setelah muncul 100% berarti program sudah berhasil di upload, dan kita

dapat memastikan pada perangkat laptop maupun smartphone, apakah

modul NodeMcu sudah menjalankan program yang kita upload dengan baik
dan sesuai.

Adapun langkah - langkah untuk melakukan konfigurasi firebase realtime

database adalah sebagai berikut:

1.
2.
3.

4.

Login ke web firebase.com kemudian masuk ke console.

Lalu buat project baru dengan nama data alex.

Setelah membuat project baru kemudian akan ditampilkan halaman console
untuk pengaturan firebase.

Untuk melakukan komunikasi antara NodeMcu dengan realtime database
firebase dibutuhkan alamat host dan key project firebase. Pada halaman
console pilih Database. Host link database pada project di tunjukkan pada
link “data-alex.firebaseio.com”.

Untuk membuat key database melalui menu project setting kemudian pilih
Tab Service Account. Setelah itu pilih Database Secrets. Untuk
mendapatkan key database klik tombol show sehingga key database dapat
terlihat kemudian copy key tersebut.

Pada proses konfigurasi Firebase sudah didapatkan 2 buah konfigurasi yang
pertama adalah alamat host dan yang kedua adalah key database.

Berikut tahapan untuk menginstal library firebase:

Pada saat memrogram NodeMcu yang mampu berkomunikasi dengan
firebase digunakan library firebase ardunio.

Library  firebase untuk arduino dapat diunduh di  alamat
github.com/firebase/firebase-arduino — pilih Clone or Download. File
download berexstensi *.zip.
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3. Setelah download dilanjutkan dengan instalasi library ke arduino IDE melalui
menu add file (Sketch — Add File...) kemudian pilih file yang sudah di
download sebelumnya. Apabila sudah berhasil ddidalam menu Include
Library (Sketch — Include Library) sudah terdapat menu Firebase Arduino.

4. PEMBAHASAN
Pengujian Aplikasi Pada Smartphone Android

Pengujian sistem ini dilakukan dengan cara mengirim data yang terdapat di
firebase kepada android. Data yang dikirim akan ditampilkan pada aplikasi yang
telah diinstal di android yang bernama kodular, yang berfungsi untuk memberikan
informasi kepada user atau perawat untuk mengetahui kondisi cairan infus
pasien. Berikut tampilan monitoring level cairan infus pada android untuk masing-
masing kondisi.

Monitoring Infus

Infus 01

@i

Gambar 1. Kondisi Cairan Infus Pada Posisi High Level

Pada gambar diatas menunjukkan kondisi cairan infus pada posisi high level.
Pada kondisi ini cairan infus dalam keadaan penuh, dimana tampilan indikator
untuk tiap-tiap level dalam keadaan aktif semua. Indikator untuk posisi high level
berwarna hijau, medium level berwarna kuning dan low level berwarna merah.

Monitoring Infus

Infus 01

. Modivm Lovel

Gambar 2. Kondisi Cairan Infus Pada Posisi Medium Level
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Gambar diatas merupkan tampilan kondisi cairan infus pada posisi medium
level di android. Pada kondisi medium level, tampilan indikator berwarna kuning.
Oleh karena kondisi cairan infus semakin lama semakin berkurang makan
indikator berwarna hijau yang merukapan posisi high level akan semakin redup.

Monitoring Infus

Infus 01

Infus 02

Kembali

Gambar 3. Kondisi Cairan Infus Pada Posisi Low Level

Gambar diatas merupakan tampilan kondisi cairan infus pada posisi low level
yang ditandai dengan indikator berwarna merah. Pada kondisi ini semakin lama
air infus akan semakin berkurang dan harus diganti, yang ditandai dengan
tampilan indikator high level dan medium level semakin redup . Pada posisi ini
buzzer yang berfungsi sebagai alarm kepada perawat akan aktif dan pada saat
itu juga perawat harus mengganti cairan infus pasien dengan cairan infus yang
baru. Adapun list program dari pengujian firebase adalah:

maize giobal ©

= [N
IR o B0 e

Gambar 4. list program dari pengujian firebase
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5. KESIMPULAN
Berdasarkan dari hasil pembuatan rancangan dan pengujian hasil alat

rancangan maka dapat disimpulkan:

1. Telah terealisasi suatu sistem pemantau level cairan infus menggunakan
NodeMCU dan sensor photodioda sebagai upaya untuk mengatasi
keterlambatan perawat dalam memberikan cairan kepada pasien.

2. Perancangan alat yang dibuat dalam pelaksanaannya dapat mengatasi
naiknya darah ke selang infus, mengetahui kondisi level cairan infus dan
mempermudah perawat dalam melakukan tugasnya.

3. Proses internet of things pada monitoring berhasil di lakukan, ini di buktikan
dengan dapat di gunakannya internet untuk pengamatan secara terus
menerus pada kondisi infus di lapangan.
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