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Abstrak 
Persimpangan Timbangan – Lubuk Pakam merupakan jalan lokal dengan tipe enam lajur 
dua arah. Jumlah kendaraan yang melewati ruas jalan ini cukup besar mengingat ruas 
jalan ini menghubungkan lalu lintas ke jalan lintas antar kota di Lubuk Pakam. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui dan melakukan evaluasi nilai EMP sepeda motor, pada 
ruas simpang Timbangan – Lubuk Pakam dengan menggunakan metode Time Headway, 
kemudian dianalisis melalui perangkat lunak Microsoft Excel, serta membandingkan nilai 

emp hasil analisis di lapangan menggunakan metode Time Headway dengan nilai EMP 
dalam MKJI 1997. Penelitian ini menggunakan metode Time Headway karena cara 
menentukan besarnya nilai EMP berbeda dengan metode MKJI 1997.  
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1. PENDAHULUAN 

Kecamatan Lubuk Pakam merupakan Ibu kota Kabupaten Deli Serdang 
dengan luas Wilayah +31,19 km2 terdiri atas 7 kelurahan, 6 Desa dan 105 
Dusun/Lingkungan. Peningkatan jumlah transportasi yang tidak disertai dengan 
perkembangan prasarana dapat menyebabkan konflik pada simpang atau 
bundaran. Masalah yang terjadi misalnya adalah antrian dan tundaan yang cukup 
panjang. Panjang antrian dapat mengganggu arus lalu lintas yang berada disekitar 
bundaran atau simpang. Untuk mengatasi hal tersebut dapat dilakukan dengan 
berbagai cara misalnya peningkatan prasarana lalu lintas dan manajemen lalu 
lintas yang terdiri dari manajemen kapasitas, manajemen demand, manajemen 
prioritas. Persimpangan merupakan titik pada jaringan jalan dimana jalanjalan 
bertemu dan dimana lintasan-lintasan kendaraan yang saling berpotongan. 
Persimpangan merupakan faktor yang paling penting dalam menentukan 
kapasitas dan waktu perjalanan pada suatu jaringan jalan, khususnya daerah 
perkotaan (Rorong, Elisabeth, & Waani, 2015).  

Bundaran merupakan dearah jalinan yang mampu mendistribusikan arus lalu 
lintas dengan volume lalu lintas rendah hingga medium. Pada kondisi arus lalu 
lintas medium bundaran mampu mengurangi tundaan dan memberikan 
pergerakan yang aman dibandingkan dengan simpang tak bersinyal. Bundaran 
juga dapat mengurangi potensi kecelakaan dikarenakan pergerakan kendaraan 
masuk ke daerah jalinan akan mengalami merging atau weaving dengan 
kecepatan yang relatif rendah. Bundaran banyak di aplikasikan sebagai alternatif 
simpang tak bersinyal hampir di berbagai negara baik dengan pengoperasian lalu 
lintas campuran ataupun lalu lintas homogen. Bundaran memberikan kapasitas 
lebih baik dibandingkan dengan simpang tak bersinyal pada kondisi volume lalu 
lintas rendah.  

Pada lalu lintas homogen banyak penelitian terdahulu telah mempelajari 
karakteristik arus lalu lintas pada bundaran. Kebanyakan studi terdahulu 
mempelajari karakteristik lalu lintas bundaran dengan mengalibrasi kebali faktor 
ekuivalensi mobil penumpang dan pengaruhnya pada kapasitas. (Sugiarto, Faisal, 
& Reyhan, 2018) 
 
2. METODE PENELITIAN 

Untuk mempermudah dalam pengumpulan data di lapangan, maka teknis 
pengumpulan data dilakukan menurut prosedur sebagai berikut :  
a. Penandaan pada ruas jalan yang diamati dengan menggunakan lakban warna 

putih yang dipasang melintang ruas jalan selebar 5 meter (memotong satu 
jalur jalan) yang digunakan sebagai batas headway.  

b. Perekaman dengan smartphone dilakukan di luar ruas jalan yang diamati dan 
diletakkan pada ketinggian 1.5 meter agar tidak mengganggu arus lalu lintas 
dan semua objek dapat terlihat dengan jelas. 
Data yang akan digunakan untuk analisa data diperoleh melalui pembacaan 

hasil rekaman dan pengukuran langsung di lokasi survei. Pembacaan data 
dilakukan di luar waktu survei dengan bantuan formulir alur lalu lintas 
menggunakan stop watch.  
a. Pengolahan Data  

Data mentah time headway yang diperoleh dari pengamatan diolah dengan 
bantuan program Excel. Pertama adalah mencari rata-rata headway dari 
keseluruhan data yang telah diperoleh. Kemudian mencari senjang rata-rata yang 
diperoleh dari nilai rata-rata ditambah dengan nilai batas toleransi kesalahan. 
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Setelah itu dicari time headway terkoreksi, kemudian dicari nilai rata-rata time 
headway terkoreksi rata-rata untuk setiap pasangan kendaraan. Kemudian nilai 
emp didapat dari nilai rata-rata time headway terkoreksi dari sepeda motor dan 
kendaraan berat dibagi nilai rata-rata time headway terkoreksi kendaraan ringan  
b. Data Time headway  

Data time headway diperoleh dari pembacaan hasil rekaman. Time headway 
adalah waktu antara ban belakang mobil depan dengan ban belakang mobil yang 
berada dibelakangnya ketika melewati batas headway. Data berupa time headway 
kendaraan yang keluar simpang saat melintasi batas headway. 
 
3. HASIL  
Volume Lalu Lintas  

Survei volume lalu lintas dilakukan pada hari Senin, 02 November 2020 – 
Minggu, 08 November 2020. Dan data yang dianalisis diambil pada hari Senin, 02 
November 2020. Pelaksanaan survei dilakukan pada jam puncak pagi 07.00 - 
09.00 WIB, siang 12.00 - 14.00 WIB dan sore 16.00 - 18.00 WIB. Volume lalu lintas 
yang diamati dalam penelitian terdiri dari dua jenis kendaraan, yaitu MotorCycle 
(MC), dan Light Vehicle (LV). Pengamatan dilakukan selama 2 jam dalam periode 
15 menit. 

Tabel 1. Volume Lalu Lintas  
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4. PEMBAHASAN  

Berdasarkan perhitungan yang telah dilakukan Hasil analisis kinerja bundaran 
di simpang Timbangan di dapat Kapasitas Dasar sebesar 1650 smp/jam. Arus Lalu 
Lintas dengan menggunakan EMP MC hasil perhitungan pada Arus pagi sebesar 
2022,14 smp/jam, dan Derajat kejenuhan (DS) pada pagi hari sebesar 0,55, dan 
Kecepatan pada arus pagi sebesar 45 km/jam, dan Waktu Tempuh pada arus pagi 
sebesar 0,011 jam. 

Nilai EMP Pada MC dan LV Pada Hari Senin 02 November 2020 Jalan Medan-
Jalan Perbaungan untuk jam 07.00- 08.00 WIB, jenis kendaraan LVLV diketahui 
nilai T koreksi adalah 0,39, MC-MC diketahui nilai T koreksi adalah 0,36, LVMC 
diketahui nilai T koreksi adalah 1,22 dan MC-LV diketahui nilai T koreksi adalah 
0,9 sehingga dari bagian kendaraan diatas didapat nilai EMP adalah 2,87. 
 
5. KESIMPULAN 

Berdasarkan perhitungan yang telah dilakukan pada penelitian ini, maka dapat 
diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut :  
1. Nilai EMP Pada MC dan LV Pada Hari Senin 02 November 2020 Jalan Medan-

Jalan Perbaungan untuk jam 07.00- 08.00 WIB, jenis kendaraan LV-LV 
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diketahui nilai T koreksi adalah 0,39, MC-MC diketahui nilai T koreksi adalah 
0,36, LV-MC diketahui nilai T koreksi adalah 1,22 dan MC-LV diketahui nilai T 
koreksi adalah 0,9 sehingga dari bagian kendaraan diatas didapat nilai EMP 
adalah 2,87.  

2. Hasil analisis kinerja bundaran di simpang Timbangan di dapat Kapasitas 
Dasar sebesar 1650 smp/jam. Arus Lalu Lintas dengan menggunakan EMP 
MC hasil perhitungan pada Arus pagi sebesar 2022,14 smp/jam, dan Derajat 
kejenuhan (DS) pada pagi hari sebesar 0,55, dan Kecepatan pada arus pagi 
sebesar 45 km/jam, dan Waktu Tempuh pada arus pagi sebesar 0,011 jam. 
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