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Abstrak 

 
Program pengelolaan dana zakat produkif belum berjalan sesuai dengan yang 
diharapkan dengan baik BAZNAS (Badan Amil Zakat Nasional) Kota Tebing Tinggi. 
Beberapa factor penyebabnya di antaranya adalah kompetensi sumber daya manusia, 
pembekalan program bagi mustahik dan pengawasan program. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui apakah penyaluran dana zakat produktif sudah efektif dan 
berpengaruh terhadap tingkat kesejahteran mustahik BAZNAS Kota Tebing Tinggi. 
Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif. Lokasi yang dipilih sebagai 
tempat penelitian adalah BAZNAS Kota Tebing Tinggi yang berlokasi di JL. Gunung 
Merbau Komplek Perkantoran BP-7 Kel. Lalang Kec. Rambutan Kota Tebing Tinggi. 
Kemudian penelitian ini di rencanakan pada bulan februari sampai dengan bulan juni 
2020, populasi dalam penelitian ini berjumlah 60 orang data yang diperoleh dari jumlah 
mustahik yang mendapatkan dana zakat produktif di BAZNAS Kota Tebing Tinggi, 
sampel dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 38 orang penerima manfaat, dengan 
menggunakna sampling slovin, teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah dengan wawancara dan kuisoner, penelitian ini menggunakan teknik 
analisis regresi linier sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel pemberian 
dana zakat produktif mempunyai pengaruh yang kuat dengan kesejahteraan mustahik, 
Hasil uji t menenujukan , 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔>𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka variabel bebas atau efektifitas penyaluran 
dana zakat produktif (X) berpengaruh terhadap variabel terikat atau kesejahteraan 
mustahik (Y). Hal ini berdasarkan nilai signifikan hasil output SPSS Statistics version 20.0 
dengan nilai signifikan 0,000>0,05, koefisien determinasi (R Square) sebesar r 44,4%, 
sedangkan sisanya 55.6% dipengaruhi oleh variabel lain, yang tidak diteliti dalam 
penelitian ini. 
 
Kata kunci: Dana zakat produktif, Efektifitas penyaluran zakat.  
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1. PENDAHULUAN 
Sesuai dengan pembukaan UUD 1945, salah satu alasan dibentuknya 

Negara Indonesia adalah untuk memajukan kesejahteraan umum dan 
mencerdaskan kehidupan bangsa. Oleh sebab itu, sistem perekonomian di 
Indonesia juga harus berorientasi pada kesejahteraan. Sejahtera dalam kamus 
besar bahasa Indonesia, merujuk pada situasi yang aman, sentosa dan makmur. 
Kesejahteraan dapat terpenuhi bila memenuhi dua syarat yaitu, pertama 
terjaminnya pemenuhan kebutuhan primer sehingga seluruh warga Negara 
secara minimal bisa hidup secara layak, dan kedua tersedianya kesempatan bagi 
semua warga Negara untuk meraih kehidupan yang lebih baik diatas kebutuhan 
primer.  

Dalam teori Adam Smith, bahwa pertumbuhan ekonomi bertumpu pada 
adanya pertambahan penduduk. Dengan adanya pertambahan penduduk, maka 
akan terdapat pertambahan output atau hasil. Dengan begitu kesejahteraan 
penduduknya juga dapat semakin makmur dan berkembang sesuai laju 
pertumbuhan penduduknya. Dari hasil survey Badan Pusat Statistik tercatat 
jumlah penduduk kota Tebing Tinggi pada tahun 2019 mencapai 156.815 jiwa 
(BPS, 2019). Dengan jumlah penduduk yang cukup besar mengharuskan 
pemerintah mengoptimalkan sumber daya yang dimiliki guna untuk 
menyejahterakan penduduk kota Tebing Tinggi. 

Zakat merupakan sistem ekonomi islam yang paling efektif untuk 
meningkatkan kesejahteraan jika dikelola dengan benar. Oleh karena itu zakat 
perlu difokuskan sebagai instrument peningkatan kesejahteraan umat. Zakat 
produktif yang diberikan sebagai modal usaha bagi mereka untuk membuka 
usaha atau mengembangkan usahanya. Dana zakat produktif akan lebih optimal 
jika diawasi oleh lembaga terpercaya seperti Badan Amil Zakat Nasional 
(BAZNAS) agar mereka yang mendapatkan dana zakat produktif bisa diberi 
pengarahan, pelatihan, dan pendampingan sehingga penerima zakat bisa 
memperoleh pendapatan yang layak untuk kesejahteraan hidup mereka. 

Dari observasi yang dilakukan oleh peneliti ke kantor BAZNAS Kota Tebing 
Tinggi program dana zakat produktif belum berjalan dengan baik hal itu 
disebabkan sumber daya manusia yang berkerja di kantor BAZNAS Kota Tebing 
Tinggi yang masih kurang kompeten dalam menjalankan program dana zakat 
produktif sehingga para penerima dana zakat produktif hanya diberi dana saja 
dan pengawasan tanpa diberi pembekalan tentang berbisnis. 

 
2. METODE 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif. Teknik 
pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik pengambilan sampel 
bertahap (multistage sampling).  Dalam penelitian ini, efektifitas penyaluran 
dana zakat produktif adalah variabel bebas atau independent variabel (X). 
Sedangkan tingkat kesejahteraan mustahik adalah variabel terikat atau 
dependent variabel (Y) merupakan faktor utama yang ingin diuraikan atau di 
prediksi dan dipengaruhi oleh beberapa faktor lain. Adapun teknik pengumpulan 
data yang dilakukan dalam penelitian ini adalah wawancara, kuesioner, dan 
dokumentasi. Pengujian yang dilakukan dalam penelitian ini yaitu pengujian 
validitas dan reliabilitas, uji asumsi klasik.  
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3. HASIL 
Uji Validitas  

Tabel 1. Uji Validitas Variabel Efektifitas penyaluran dana zakat Produktif 

NO 
R-
hitung 

R-
tabel 

         
Status 

PX1 0.672 
        
0,320 

Valid 

PX2 0.675 0,320 Valid 
PX3 0.701 0,320 Valid 
PX4 0.805 0,320 Valid 
PX5 0.443 0,320 Valid 
PX6 0.808 0,320 Valid 
PX7 0.634 0,320 Valid 
PX8 0,706 0,320 Valid 
PX9 0.638 0,320 Valid 
PX10 0.765 0,320 Valid 

Sumber: Hasil Olahan Data Angket Melalui SPSS Versi 20.0 
 Berdasarkan hasil analisis tersebut, maka dapat disimpulkan semua 
butir angket yang digunakan dalam variabel Efektifitas penyaluran dana 
zakat Produktif (X) BAZNAS tebing tinggi dinyatakan valid. 
 
Tabel 2. Hasil Uji Validitas Variabel Tingkat Kesejahteraan Mustahik (Y) 

 
Sumber: Hasil Olahan Data Angket Melalui SPSS Versi 20.0 

Berdasarkan hasil analisis tersebut, maka dapat disimpulkan semua butir 
angket yang digunakan dalam variabel tingkat kesejahteraan mustahik (Y) 
BAZNAS Tebing Tinggi dinyatakan valid.  
Uji Reliabilitas  
Tabel 3. Hasil Uji Reliabilitas Variabel penyaluran Dana Zakat Produktif (X) 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.670 10 

Dari hasil output reliability statistic di atas diperoleh nilai alpha Cronbach 
sebesar 0,670 Sehingga dapat disimpulkan bahwa angket reliabel. Reliabilitas ini 
juga ditunjukkan dengan nilai alpha cronbach sebesar 0,60 sehingga dapat 
disimpulkan bahwa alat ukur penelitian reliabel. 
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Tabel 4. Hasil Uji Reliabilitas Variabel Kesejahteraan Mustahik  (Y) 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.667 10 

Dari hasil output reliability statistic di atas diperoleh nilai alpha Cronbach 
sebesar 0,667 Sehingga dapat disimpulkan bahwa angket reliabel. Reliabilitas ini 
juga ditunjukkan dengan nilai alpha cronbach sebesar 0,60 sehingga dapat 
disimpulkan bahwa alat ukur penelitian reliabel. 
Uji Normalitas  

Hasil Uji Kolmogorov-Smirnov diketahui bahwa berdasarkan nilai 
standaridzed 0,05. pada baris Assymp. Sig. (2-tailed) sebesar 952 > 0,05 
Dengan demikian dapat simpulkan model regresi normal dan memenuhi asumsi 
normalitas sehingga layak digunakan.  
Uji Hipotesis  
Uji Determinasi (R2) 

Diperoleh nilai korelasi atau hubungan (R) yaitu sebesar 0,666 dan 
besarnya presentase pengaruh variabel-variabel bebas atau penyaluran dana 
zakat produktif dengan variabel terikat atau tingkat kesejahteraan mustahik yang 
disebut koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,444 atau 44,4%. Artinya 
penyaluran dana zakat produktif terhadap tingkat kesejahteraan mustahik 
adalah sebesar 44,4%, sedangkan sisanya 55.6% dipengaruhi oleh variabel lain, 
yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 
Uji T 

Berdasarkan nilai signifikan hasil output SPSS Statistics version 20.0 nilai 
signifikan 0,000>0,05 maka variabel bebas atau Efektifitas penyaluran dana 
zakat Produktif (X) berpengaruh signifikan terhadap variabel terikat atau tingkat 
kesejahteraan mustahik (Y). Dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha 
diterima, yang artinya pemberian dana zakat produktif BAZNAS kota Tebing 
Tinggi berpengaruh positif dan signifikan terhadap tingkat kesejahteraan 
mustahik. 
Uji Regresi Linear Sederhana 

Konstanta sebesar 18.584 menyatakan bahwa jika variabel efektivitas 
penyaluran dana zakat produktif (X) BAZNAS kota tebing tinggi nilainya adalah 
konstan, maka variabel tingkat kesejahteraan mustahik (Y) adalah 18.584, 
Kenaikan dalam persen penyaluran dana zakat produktif di BAZNAS kota tebing 
tinggi juga mempengaruhi kenaikan tingkat kesejahteraan mustahik.  

Koefisien regresi variabel pemberian dana zakat produktif (X) sebesar 0,547 
menyatakan bahwa setiap kenaikan 1% penyaluran dana zakat produktif (X), 
maka variabel tingkat kesejahteraan mustahik (Y) akan mengalami peningkatan 
sebesar 0,547. Koefisien bernilai positif artinya terjadi pengaruh positif antara 
efektifitas penyaluran dana zakat produktif di BAZNAS kota tebing tinggi 
terhadap tingkat kesejahteraan mustahik. Semakin besar dana zakat produktif 
yang diberikan maka tingkat kesejahteraan mustahik akan semakin meningkat. 
 
4. PEMBAHASAN  

Berdasarkan penelitian yang telah diuraikan diatas, maka diperoleh hasil 
penelitian dengan metode regresi linear sederhana menunjukkan bahwa variabel 
pengaruh efektifitas penyaluran dana zakat produktif mempunyai hubungan yang 
kuat dengan tingkat kesejahteraan mustahik di BAZNAS kota Tebing Tinggi, dan 
dapat disimpulkan bahwa efektifitas penyaluran dana zakat produktif berpengaruh 
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positif dan signifikan terhadap tingkat kesejahteraan mustahik. Hal ini sesuai 
dengan hasil penelitian Muhammad Yusnar (2017) yang berjudul Pengaruh 
Pemanfaatan Dana Zakat Produktif Terhadap Tingkat Pendapatan Mustahik Di 
Baznas Sumatera Utara yang menyatakan bahwa dana zakat produktif yang 
diberikan kepada mustahik juga mempunyai pengaruh positif dan signifikan 
terhadap tingkat pendapatan mereka. 

 
5. KESIMPULAN 

Dari hasil penelitan yang dilakukan oleh penulis terhadap BAZNAS dan 
Mustahik maka dapat disimpulkan bahwa penyaluran dana zakat produktif yang 
diberikan kepada para mustahik oleh pihak BAZNAS Kota Tebing Tinggi 
mempunyai pengaruh positif dan signifikan terhadap tingkat kesejahteraan 
mustahik. Penyaluran dana zakat produktif (X) mempunyai pengaruh yang 
signifikan terhadap tingkat kesejahteraan mustahik (Y), hal ini terlihat dari 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔> 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (5.357>1,688), maka variabel bebas atau Efektifitas penyaluran dana zakat 
Produktif (X) berpengaruh terhadap variabel terikat atau tingkat kesejahteraan 
mustahik (Y). Dan berdasarkan nilai signifikan hasil output SPSS Statistics 
version 20.0 nilai signifikan 0,000>0,05 maka variabel bebas atau Efektifitas 
penyaluran dana zakat Produktif (X) berpengaruh signifikan terhadap variabel 
terikat atau tingkat kesejahteraan mustahik (Y), Dapat disimpulkan bahwa Ho 
ditolak dan Ha diterima, yang artinya penyaluran dana zakat produktif BAZNAS 
kota Tebing Tinggi berpengaruh positif dan signifikan terhadap tingkat 
kesejahteraan mustahik. 
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