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Abstrak

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemahaman Ekonomi Islam Terhadap
Perilaku Konsumtif Mahasiswa Program Studi Manajemen Bisnis Syariah. Adapun Populasi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh Mahasiswa Program Studi Manajemen Bisnis Syariah
Semester VIII. Sedangkan sampel yang diambil sebanyak 43 orang mahasiswa dengan
menggunakan teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Total Sampling. Teknik analisa
data menggunakan uji validitas data, uji reliabilitas data, uji asumsi klasik, uji regresi sederhana dan
uji hipotesis, uji determinasi. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pemahaman ekonomi Islam tidak
berpengaruh terhadap Perilaku Konsumtif yang dinyatakan dengan hasil perhitungan Thitung < Ttabel
atau -0,482 < 1,692, nilai signifikan 0.633 > 0.05 maka Ho diterima dan Ha ditolak. Berdasarkan uiji
Determinasi Nilai R Square sebesar 0,007 atau 0,7% variabel Perilaku Konsumtif (Y) dipengaruhi
oleh pemahaman ekonomi Islam (X). Sementara sisanya sebesar 0,7% dipengaruhi oleh variabel
yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Kata kunci: Gaya Hidup, Perilaku Konsumtif, dan Kontrol Diri
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1. PENDAHULUAN

Di era globalisasi sekarang ini, berbagai bidang seperti ekonomi, teknologi, industri dan
lain-lain telah mengalami kemajuan yang sangat pesat. Adanya kemajuan ini tentunya akan
memudahkan masyarakat dalam melakukan sesuatu. Misalnya di bidang ekonomi kini
masyarakat tidak lagi kesulitan dalam mencari produk atau barang yang akan
dibutuhkannya. Hal tersebut dikarenakan semakin tingginya tingkat produksi dan peredaran
produk barang dan jasa yang ditawarkan kepada masyarakat. Banyaknya barang dan jasa
yang ada di pasaran tentunya akan memengaruhi barang dan jasa yang ditawarkan kepada
masyarakat. Sikap individu terhadap pembelian dan pemakaian barang. Pembelian dan
pemakaian suatu barang terkadang bukan lagi untuk memenuhi kebutuhan, melainkan
didorong karena adanya faktor keinginan yang kurang berguna, seperti mengikuti trend,
gengsi, dan berbagai alasan lainnya yang dianggap kurang penting. Sehingga hal tersebut
secara langsung maupun tidak langsung menyebabkan daya beli dan sikap konsumtif
meningkat. Adanya keinginan untuk membeli suatu produk yang berlebihan merupakan awal
munculnya perilaku konsumtif. Individu akan secara terus menerus membeli barang hanya
berdasarkan apa yang mereka inginkan, bukan berdasarkan apa yang dibutuhkan.

Perilaku konsumtif telah melanda semua kalangan masyarakat, salah satunya ialah
Mahasiswa Manajemen Bisnis Syariah Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara.
Kebanyakan Mahasiswa menyukai berbagai hal baru yang cukup menantang bagi dirinya,
hal tersebut dikarenakan individu berupaya untuk mencapai kemandirian dan menemukan
identitas dirinya. Sementara itu, munculnya beberapa perubahan yang kemungkinan dialami
oleh Mahasiswa baik perubahan fisik, sikap, perilaku, dan emosi. Salah satunya adalah
perubahan perilaku yang cenderung konsumtif. Mahasiswa Universitas Muhammadiyah
Sumatera Utara jurusan Manajemen Bisnis Syariah cenderung selalu ingin memiliki barang-
barang tersebut dan berlebihan dalam membeli atau mengonsumsi. Sikap atau perilaku
Mahasiswa yang mengonsumsi barang secara berlebihan dan tidak wajar inilah yang
disebut perilaku konsumtif. Pada umumnya perilaku konsumtif banyak terjadi pada kalangan
Mahasiswi yang lebih bersifat konsumtif terhadap pakaian dengan merek terkenal. Pakaian
dengan merek terkenal dianggap jauh lebih berkualitas dan lebih mampu meningkatkan rasa
percaya diri, terutama saat mereka mengenakannya.

Kuatnya pengaruh teman sebaya tehadap penampilan membuat Mahasiswi berusaha
menampilkan dirinya sebaik mungkin agar mereka tidak merasa ditolak oleh kelompoknya
sendiri2 . Keinginan untuk meningkatkan rasa percaya diri dan ingin diterima membuat
Mahasiswa melakukan pembelian secara berlebihan, sehinga dapat menyebabkan
terjadinya perilaku membeli yang tidak wajar. Hal itu mereka lakukan agar terlihat menarik
dengan menggunakan busana dan aksesoris seperti sepatu, tas jam tangan, dan
sebagainya yang dapat menunjang penampilan mereka. Mereka juga tidak segan-segan
untuk membeli barang yang menarik dan mengikuti trend yang sedang berlaku, karena jika
tidak bermerek akan dianggap kuno dan tidak gaul. Akibatnya para Mahasiswa tidak
memperhatikan kebutuhannya ketika membeli barang. Mereka cenderung membeli barang
yang mereka inginkan bukan yang mereka butuhkan. Sikap dan perilaku tidak wajar inilah
yang disebut dengan perilaku konsumtif.

Perilaku konsumtif adalah perilaku konsumtif pada seseorang yang terjadi ketika
individu mempunyai keinginan untuk selalu mengkonsumsi barang secara berlebihan.
Individu selalu mencari kepuasaan akhir dengan mengkonsumsi barang yang bukan
sekedar mencukupi kebutuhannya melainkan untuk memenuhi keinginan-keinginannya.
Perilaku Mahasiswa seperti inilah yang cenderung melakukan pola perilaku konsumtif.
Adanya gaya hidup dilingkungan Mahasiswa membuat Mahasiswa Manajemen Bisnis
Syariah tidak dapat mengendalikan pola hidup yang tidak terbatas seperti halnya cara
berpakaian, gaya hidup yang serba mewah, dan perubahan perilaku konsumsinya.
Konsumsi Islam tidak dapat dipisahkan dari peranan keimanan, karena keimanan
memberikan cara pandang dunia yang cenderung mempengaruhi kepribadian manusia.
Keimanan juga memberikan saringan moral dalam membelanjakan harta dan sekaligus juga
memotivasi pemanfaatan sumber daya (pendapatan) untuk hal-hal yang efektif. Namun

Jurnal Homepage: http://jurnalmahasiswa.umsu.ac.id/index.php/jimpai 2



Jurnal llmiah Mahasiswa Pendidikan Agama Islam [JIMPAI]
Vol 2 Nomor 3 Maret 2022, hal : 1-14
ISSN: 2808-0149

Mahasiswa Manajemen Bisnis Syariah menjadikan konsumsi bukan sebagai kegiatan untuk
memenuhi kebutuhan-kebutuhan dasar, tetapi hanya sekedar keinginan pribadi yang bukan
atau merupakan kebutuhan pokok untuk memenuhi kebutuhan hidup. Oleh karena itu,
Mahasiswa Manajemen Bisnis Syariah cenderung melakukan konsumsi yang tidak terbatas.

Ekonomi islam yaitu suatu ilmu pengetahuan sosial yang didalamnya mempelajari
tentang masalah-masalah ekonomi masyarakat yang berbasis islam dan didasari empat
pengetahua yaitu Al-quran, sunnah, ijmak, dan giyas. Maka dari itu manusia akan di
kendalikan bagaimana cara memenuhi kebutuhan dan menggunakannya sesuai dengan
ajaran islam. Islam adalah salah satu agama yang mengajari manusia untuk melakukan
kebaikan dan berbuat adil. Prinsip inilah yang diterapkan islam dalam hal ekonomi. Dengan
demikian dalam lingkungan kampus Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara khususnya
jurusan Manajemen Bisnis Syariah angkatan 2016, bahwa masih banyak Mahasiswa yang
mengeluarkan uangnya untuk mementingkan keinginan daripada kebutuhan atau keperluan
untuk kuliah. Mahasiswa lebih cenderung menghabiskan uangnya untuk belanja dan
memenuhi segala keinginannya. Peneliti telah melakukan observasi terhadap Mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara khususnya jurusan Manajemen Bisnis Syariah
angkatan 2016.

2. METODE PENELITIAN

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini ialah menggunakan penelitian
metode kuantitatif. Penelitian kuantitatif adalah suatu metode untuk menguji suatu teori yang
ada dengan prosedur penelitian yang berhubungan antar variabel. Adapun Populasi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh Mahasiswa Program Studi Manajemen Bisnis
Syariah Semester VIIl. Sedangkan sampel yang diambil sebanyak 43 orang mahasiswa
dengan menggunakan teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Total Sampling.
Teknik analisa data menggunakan uji validitas data, uji reliabilitas data, uji asumsi klasik, uji
regresi sederhana dan uji hipotesis, uji determinasi.

3. HASIL
1. Uji Kualitas Data
a. Uji Validitas

Menguji validitas berarti menguji sejauh mana ketepatan atau kebenaran suatu
instrumen sebagai alat ukur variabel suatu penelitian. Jika instrumen valid atau benar maka
hasil pengukuran kemungkinan akan benar.

1) Variabel Pemahaman Ekonomi Islam
Tabel 1. Hasil Uji Validitas Variabel Pemahaman Ekonomi Islam

Item Nilai Korelasi Probabilitas Keterangan
No.1 0.656 0,000 < 0,05 Valid
No.2 0,706 0,000 < 0,05 Valid
No.3 0,745 0,000 < 0,05 Valid
No.4 0.777 0,000 < 0,05 Valid
No.5 0.678 0,000 < 0,05 Valid

Dari tabel di atas hasil output SPSS diketahui nilai validitas terdapat kolom nilai kolerasi
yang artinya nilai kolerasi antara skor setiap butir dengan skor total pada tabulasi jawaban
responden. Hasil uji validitas dari 5 (lima) butir pertanyaan pada variabel Pemahaman
Ekonomi Islam dapat dinyatakan valid (sah) karena nilai Sig (2-tailed) < 0,05.

2) Variabel Perilaku Konsumtif
Tabel 2. Hasil Uji Validitas Variabel Perilaku Konsumtif

Item Nilai Korelasi Probabhilitas Keterangan
No.l 0,728 0,000 < 0,05 Valid
No.2 0.694 0,000 < 0.05 Valid
No.3 0,701 0,000 = 0,05 Valid
Nod 0,734 0,000 < 0,05 Valid
No.5 0.673 0,000 < 0,05 Valid
No.6 0473 0,010 =005 Valid
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b. Uji Reliabilitas
Uji reliabilitas digunakan untuk mengukur konsistensi atau kestabilan skor suatu
instrumen penelitian terhadap individu yang sama, dan diberikan dalam waktu yang
berbeda. Jadi suatu intrumen dikatakan reliabel apabila instrumen tersebut dicoba kepada
subjek yang sama secara berulang-ulang namun hasilnya tetap sama atau relatif sama.
Tabel 3. Hasil Uji Reliabilitas

Variabel Cronbach’s Alpha | N of Items Status

Pemahaman Ekonomi Islam 0,731 5 Reliabel

Perilaku Konsumtif 0,734 6 Reliabel

Instrumen dapat dikatakan reliabel apabila nilai koefisien Cronbach Alpha adalah
sebesar: > 0,6 atau 60%. Jadi dapat disimpulkan bahwa butir pernyataan dari masing-
masing variabel yang diteliti dinyatakan reliabel karena nilai Cronbach Alpha dari setiap
variabel > 0,6 atau 60%.

2. Uji Asumsi Klasik

Pengujian asumsi klasik secara sederhana bertujuan untuk mengidentifikasi apakah
model regressi merupakan model yang baik atau tidak. Berikut ini merupakan beberapa
pengujian asumsi klasik yaitu: Uji Normalitas Uji normalitas data dilakukan untuk melihat
dalam model regresi, variabel independen dan dependennya memiliki distribusi normal atau
tidak. Jika data menyebar disekitar garis diagonal dan mengikuti arah garis diagonal maka
model regresi memenuhi asumsi normalitas. Kriteria untuk menentukan normal atau
tidaknya data, maka dapat dilihat pada nilai probabilitasnya.

Mormal P-F Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Varlable: Total.y

oo®

og

Expected Cum Prob

0,2 oo

Observed Cum Prob

Gambar 1. Grafik P-P Plot

Berdasarkan gambar di atas dapat dilihat bahwa data menyebar mengikuti garis
diagonal artinya data antara variabel Perilaku Konsumtif dan variable Pemahaman Ekonomi
Islam memiliki hubungan atau distribusi yang normal atau memenuhi uji asumsi normalitas.
3. Analisis Regresi Linear Sederhana

Analisis regresi linear sederhana adalah regresi yang variabel bebasnya (variabel X)
berpangkat paling tinggi satu. Tujuan dari pengguaan regresi linier sederhana ini adalah
untuk memprediksikan nilai dari satu variabel dalam hubungannya dengan variabel lain yang
diketahui melalui persamaan garis regresinya. Untuk regresi linier sederhana yaitu regresi
linier yang hanya melibatkan dua variabel (variabel X dan variabel Y), persamaan garis
regresinya dapat dilihat dari tabel dibawah ini.

Tabel 4. Hasil Uji Analisis Regresi Linear Sederhana

Coefficients”

Unstar

Coefficients Coefficiants

Maodel B Std. Error Bata T Sig.

1 (Constant) 11,843 4,603 2,505 014

Tolal X =100 208 -.085 -482 B33
a. Dependent Variable: Total.¥

Berdasarkan tabel diatas diketahui nilai constant (a) sebesar 11,943 sedangkan nilai
Pemahaman Ekonomi Islam (b/ koefisien regresi) sebesar -0,100 sehingga persamaan
regresinya : Y= a + bX Y= 11,943 + (-0,100X) Keterangan : Y = Variabel terikat a =
Konstanta bX= Variabel bebas Berdasarkan persamaan diatas dianalisis pengaruh dari
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variabel Pemahaman Ekonomi Islam terhadap variabel Perilaku Konsumtif. Maka Perilaku
Konsumtif berpengaruh sebesar 11,943.

4. Uji Hipotesis

a. Uji t Hitung (Uji Parsial)

Uji t digunakan untuk menguji apakah masing-masing variabel Pemahaman Ekonomi
Islam (X) secara individual mempuyai hubungan yang signifikan atau tidak terhadap variabel
Perilaku Konsumtif (Y). Untuk menguiji signifikan hubungan, digunakan rumus uji t sebagai
berikut:

Tabel 5. Hasil Uji T Hitung (Uji Parsial)

Coefficients’

Coefficiants Coefficients

Maodal B Sid. Error Beta T Sig.

1 (Constant) 11,843 4,603 2,585 014

TD_IaI.X -100 208 -.08_5 - 482 533
a. Dependent Variable: Total Y

Untuk kriteria uji t dilakukan pada tingkat o« = 5% dengan nilai t, untuk n = 43, variabel
bebas 43-1 = 42 adalah 1,692 Tabel diatas menunjukkan hasil parsialnya adalah nilai
Thitung Pemahaman Ekonomi Islam = -0,482 maka diperoleh Thitung < Ttabel atau -0,482 <
1,692, nilai signifikan 0.633 > 0.05 maka Ho diterima dan Ha ditolak yang berarti bahwa
variabel Pemahaman Ekonomi Islam (X) tidak terdapat pengaruh terhadap Perilaku
Konsumtif (Y).

b. Uji Determinasi

Uji determinasi digunakan untuk megukur seberapa jauh kemampuan model dalam
menerangkan variasi variabel dependen. Jika r2 = 1 akan mempunyai arti bahwa model
yang sesuai menerangkan semua variabilitas dalam variabel Y. Jika r2 = 0 akan mempunyai
arti bahwa tidak ada hubungan antara variabel Pemahaman Ekonomi Islam (X) dengan
variabel Perilaku konsumtif Y. Mengetahui sejauh mana kontribusi atau persentase
pengaruh Pemahaman Ekonomi Islam terhadap Perilaku Konsumtif, maka dapat diketahui
uji determinasi yaitu sebagai berikut:

Tabel 6. Hasil Uji Koefisien Determinasi
McdolSnmmgﬂ

Adjusted R Std. Error of the
Modal R R Square Square Eslimate

1 085" 007 =024 2,68643

a. Predictors: (Constant), Total X
b. Dependent Variable: Total.¥

Berdasarkan data diatas menunjukkan bahwa hasil nilai R-Square sebesar 0,007 hal ini
berarti 0,7% varian nilai Perilaku Konsumtif dipengaruhi oleh peran variasi Pemahaman
Ekonomi Islam. Sisanya 99,3% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam
penelitian ini.

4. PEMBAHASAN
Penerapan akan strategi Pemahaman Ekonomi Islam sangatlah diperlukan bagi

Mahasiswa agar Mahasiswa paham bagaimana menerapkan prinsip ekonomi Islam dalam
kegiatan perekonomian. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai t hitung Thiung < Tiape atau -
0,482 < 1,692, nilai signifikan 0.633 > 0.05 maka Ho diterima dan Ha ditolak yang berarti
bahwa variabel Pemahaman Ekonomi Islam (x) secara parsial tidak memiliki pengaruh
terhadap Perilaku Konsumtif. Artinya Pemahaman Ekonomi Islam tidak mempengaruhi
perilaku konsumtif Mahasiswa Program Studi Manajemen Bisnis Syariah, karena dengan
adanya Pemahaman Ekonomi Islam dalam diri Mahasiswa tidak akan mempengaruhi
Mahasiswa dalam membeli produk yang diinginkannya. Hasil penelitian yang penulis sesuai
dengan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Kurniasih dengan judul “Pengaruh
Pemahaman Ekonomi Islam Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswi Manajemen Keuangan
(Studi Kasus Mahasiswi Jurusan Ekonomi Syariah Universitas Angkatan 2015)” Hasil
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penelitian menunjukan bahwa variabel Pemahaman Ekonomi Syariah berpengaruh negatif
dan tidak signifikan terhadap Perilaku Konsumtif.

5. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh Pemahaman
Ekonomi Islam terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa Program Studi Manajemen Bisnis
Syariah, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: Hasil penelitian dan pembahasan
yang dilakukan oleh penulis mengenai pengaruh Pemahaman Ekonomi Islam terhadap
Perilaku Konsumtif Mahasiswa Program Studi Manajemen Bisnis Syariah, Hasil penelitian ini
menunjukkan terdapat pengaruh positif dan signifikan antara variabel X (Pemahaman
Ekonomi Islam) terhadap variabel Y (Perilaku Konsumtif). Hal ini dapat dilihat dari nilai
Thitung < Ttabel atau -0,482 < 1,692, nilai signifikan 0.633 > 0.05 maka Ho diterima dan Ha
ditolak yang berarti bahwa variabel Pemahaman Ekonomi Islam (x) secara parsial tidak
memiliki pengaruh terhadap Perilaku Konsumtif.
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